TEFSY

ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG

Du donmenn
palionls

soignés. Il n’existe pas de
ux produits sanguins. Nous .
ez votre pouvoir de

Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ces étapes est d’environ une heure.
Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.

Vous étes Vous passez un
accueilli(e) entretien préalable
par une) au don afin de
secrétaire déterminer votre
aptitude au don

Le prélévement dure
de 7 a 10 minutes et
permet de prélever
entre 400 et 500 mi
de sang

« la pause A + ». Ce moment
convivial est Poccasion de
vous offrir une collation et
de s’assurer de votre bonne
récupération aprés le don.




